
 

 

 

 

 

 

など・・・ 

書名 著者 出版社 

はじめての漬け物と梅干し 石沢 清美∥著 主婦の友社 

はじめましての洋裁教室 文化出版局∥編 文化学園文化出版局 

木工ガールのはじめてＤＩＹ 油田 加寿子∥監修 美術出版社 

超ビギナーのためのフラワーアレンジ基礎レッスン 神保 豊∥総監修 角川書店 

ゼロから始める！大人のための中学英語 石崎 秀穂∥著 高橋書店 

お茶をはじめてみよう 淡交社編集局∥編 淡交社 

知識ゼロからのパン入門 
日本パンコーディネーター

協会∥監修 
幻冬舎 

がんばらずに行ける登山入門と花の山ガイド 大垣 晃一∥著 三心堂出版社 

だれでもできる花の描き方教室 七崎 ゆき∥著 誠文堂新光社 

今日からはじめる干し野菜 庄司 いずみ∥著 家の光協会 

 ※ このリストは、テーマに沿った資料を網羅的に紹介したり 

リストに挙げられた資料を推薦したりするものではありません。 
など・・・ 

 

１月２９日まで 

 
１月の特集 

＜一般特集＞ 新たなことに

チャレンジ！ 


