
 

 

 

 

書名 著者 出版社 

服は口ほどにものを言う 鈴木 晴生∥著 講談社 

おしゃれは楽しくいつも好きな服で 西村 玲子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

一生サビない女磨きの法則 芝岡 起世∥著 アチーブメント出版 

パリジェンヌのキレイの秘密 エディシォン ドゥ パリ∥編 ハースト婦人画報社 

大草直子の“考えるおしゃれ” 大草 直子∥著  講談社 

大人の男のスーツ図鑑  スーツ向上委員会∥編 二見書房 

肌のきれいな人がやっていること、いないこと  菅原 由香子∥著 あさ出版 

石田純子大人の幸せおしゃれ図鑑 石田 純子∥監修 主婦の友社 

大人かわいい！ストール使いこなしレッスン 福田 栄華∥著 ＰＨＰ研究所 

今すぐ若く、キレイになる、ひとてま美人 保志名 勝∥著  ヒカルランド 

 ※ このリストは、テーマに沿った資料を網羅的に紹介したり 

リストに挙げられた資料を推薦したりするものではありません。 

 

5月22日まで 

 
５月の特集 

＜一般特集＞ 
テーマにちなんだ本を 

集めて展示しています。 

など・・・ 

自分磨き！ 

 おしゃれを楽しもう！ 

 


