
 

 

 

 

 

書名 著者 出版社 

終活の教科書 終活カウンセラー協会 辰巳出版 

６０歳からのエンディングノート入門 二村 祐輔 東京堂出版 

幸せな相続と老い支度の本 黒田泰 実業の友社 

これじゃあ死ぬまでやめられない！ やなせたかし フレーベル館 

はじめて読む老いじたくの本 馬場敏彰 明石書店 

老いじたく練習帖  寺尾 俊一 中経出版 

日本一楽しい！遺言書教室 佐山和弘 すばる舎 

終活ファッションショー 安田 依央 集英社 

おひとりシニアのよろず人生相談 樋口 恵子 主婦の友社 

今から知っておきたいお葬式とお墓 45 のこと 小谷 みどり 家の光協会 

※ このリストは、テーマに沿った資料を網羅的に紹介したり、 

リストに挙げられた資料を推薦したりするものではありません。 

 
９月の 

＜一般特集＞ 

テーマにちなんだ本を集めて展示しています。 ９月下旬まで 

など・・・ 

終活 老いじたくを考える 

「終活」とは、人生の終わりをより良いものにするため、事前に準備を行うことです。 

 

自分のお葬式やお墓に

ついて考えておく。

財産や相続について

計画を立てる。
身辺整理をしておく。

エンディングノートを

まとめる。


